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Zum Schluss

Pfefferkorn

Im Speisewagen

Speisewagen sind eine herrliche Insti-
tution. Bei langen Bahnreisen sind sie
unverzichtbar. Aber auch bei regiona-
len Unternehmen des offentlichen
Verkehrs |asst sich speisen. In Ziirich
und Basel verkehren historische Tram-
wagen mit einem Top-Service. Aber
nicht alle wollen ein Grand Diner de
Gala in einem Umfeld, das von weis-
sen Tischtiichern und gewandten
Kellnern gepragt ist. Man kann im Bus
auch einfach etwas Fast Food verdri-
cken und sich dann um die Entsorgung
der Reste driicken. Im Speisewagen
besorgt dies der Kellner. Im normalen
Tram oder Linienbus bleibt das liegen.
Nun hat die vbl den Riegel geschoben.
Analog zu anderen Stadten jst

Essen und Trinken in den Bussen ver-
boten. Aber wen kiimmert das. Letzt-
hin im Bus der Linie 2. Gegeniiber dem
Zwischenrufer zerpfliickt eine junge
Frau ein Croissant und sorgt dabei da-
fiir, dass die Brosamen nicht auf ihr
Gewand, sondern auf den Boden
fallen. Zwei Sitzreihen weiter vorne
leert eine junge Frau eine Colaflasche
und stopft sie anschliessend in den
schmalen Abfallbehalter. Gegeniiber
schmatzt ein Mann in bereits reiferen
Jahren einen Marsmocken. Das mag
belegen, dass die Botschaft, dass die
blauweissen Wagen der vbl keine Spei-
sewagen sind, kaum Wirkung zeigt. In
den Bussen wird nach wie vor ge-
speist, weil bekannt ist, dass es keine
Busse gibt. Selbst die Kontrolleure, die
infolge ihrer Brummigkeit schon
langst den Award der unfreundlichs-
ten Mitarbeiter verdient hatten
(Honorar ein Besuch des Barenge-
heges im Zoo Ziirich), lassen die Esser
munter weiteressen, Schwenker

nach Deutschland. Dort weilte der
Zwischenrufer unlangst in einem Aus-
flugsrestaurant. Auf einer Tafel prang-
te die Aufschrift: «Der Verzehr mitge-
brachter Esswaren ist kostenpflichtig.»
Vielleicht ware das die Losung. Am
Billettautomaten tippt man auf die
Tasten «mit Verzehr» oder «ohne Ver-
zehr». Damit hatten es die Kontrolleu-
re in der Hand, Verzehrende ohne .
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«Wenn es gut lauft, geben wir richtig Gas»

ROTHENBURG - Robert Hocher aus
Rothenburg und Stefan La Vigna aus
Neuenkirch werden im Juli am héirtes-
ten Mountainbikerennen der Welt, am
Jeantex Bike Transalp, teilnehmen. Be-
reits seit Dezember laufen die Vorbe-
reitungen fiir dieses grosse Abenteuer.

Die Drihte liefen heiss, als sich Stefan
La Vigna und Robert Hocher am 7. De-
zember libers Internet fiir die Jeantex
Bike Transalp einschrieben. 550 Zwei-
erteams konnen sich anmelden; die be-
gehrten Startplidtze sind spétestens
nach zehn Minuten ausgebucht. Stefan
La Vigna und Robert Hocher waren
deshalb zum entsprechenden - Zeit-
punkt vorbereitet; «Wir haben den An-
meldevorgang mehrmals geiibt, damit
wir sicher an der Transalp teilnehmen
konnen.»

Hartestes Bikerennen der Welt
Die Jeantex Bike Transalp vom 18. bis
25. Juli, wird dieses Jahr zum zwblften
Mal durchgefiihrt. Die Route fiihrt von
Mittenwald an der deutsch-osterreichi-
schen Grenze ins italienische Riva del
Garda und wird in acht Etappen gefah-
ren. 633 km und iiber 22 000 Hohenme-
ter miissen die Fahrer, die aus iiber 40
Lindern stammen, iiberwinden.

«Man sagt, es sei das hirteste
Mountainbikerennen der Welt», erzihlt

Stefan La Vigna; er sagt es nicht etwa

dngstlich oder sorgenvoll, sondern
ziemlich selbstsicher. Der Neuenkir-
cher und sein Arbeitskollege Robert
Hocher aus Rothenburg wissen ganz
genau, worauf sie sich eingelassen ha-
ben. «Wir sind uns bewusst, dass wir
nicht mit der Spitze mithalten kon-
nen», so Robert Hocher. Nur schon vom
Alter und vom Trainingsaufwand her -
die beiden haben Jahrgang 1967 und
1965 — sei das nicht moglich. «Ziel ist es,
im ersten Drittel unserer Kategorie mit-
zufahren. Unser Motto lautet: (Wenn es
gut lduft, geben wir richtig Gasw, er-
ginzt Stefan La Vigna.

Die Jeantex Bike Transalp fahrt man
zu zweit, der Teamgeist steht im Vorder-
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Stefan La Vigna (links) und Robert Hocher werden im Juli am Jeantex Bike Transalp, dem hértesten Mountainbikerennen der

Welt, teilnehmen. Seit Dezember trainineren sie fur dieses grosse Unternehmen.

grund. «Es wire einfacher; so ein Ren-
nen alleine zu fahren. Im Team muss
sich der Einzelne zuriicknehmen. An-
dererseits kann man sich bei einer Pan-
ne gegenseitig helfen oder den Partner
motivieren, wenn er ein Tief hat», er-
klart Stefan La Vigna. Zu ihrem Team
namens «Friaki Power» gehort auch ein
professioneller Betreuer und Masseur,
Thomas Hess. Ubernachten werden sie
zusammen mit einem anderen Team
aus Luzern in einem gemieteten Wohn-
mobil. «<Wir kénnten auch gemeinsam
mit rund 300 anderen Teilnehmern in
einer Turphalle iibernachten. Schlaf-
sack an Schlafsack, stickige Luft und
lautes Geschnarche, nein, das tun wir
uns nicht an», lacht Stefan. «Wir miis-

. sen uns in der Nacht gut erholen.»

Sport gibt ein gutes Gefiihl

Die Erholung ist auch wihrend des Trai-
nings sehr wichtig. «Leider kénnen wir
uns nicht wie die Profis Regenerations-
tage leisten», bedauert Robert Hocher.
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Beide arbeiten in einem Vollpensum bei
der Striebig AG in Littau. «Wir haben ei-
nen verstindnisvollen Arbeitgeber, der
sportliche Aktivititen unterstiitzt, und
konnen deshalb im Rahmen der Gleit-
zeit hin und wieder frither gehen, die
Arbeitsleistung muss aber stimmen,
erzihlt er. «Und gliicklicherweise liegt
das Top-Gym» gegeniiber von unse-
rem Arbeitsplatz, sodass wir auch in
der Mittagspause trainieren kénnen.»
Unterstiitzt werden die beiden zudem
von Pedros Bikeshop in Rothenburg
und vielen privaten Donatoretl. Seit der
Anmeldung im Dezember trainieren die
beiden Kollegen 8 bis 14 Stunden pro
Woche. «Im Winter haben wir wegen
des Verletzungsrisikos nur indoor trai-
niert, deshalb sind wir jetzt topmoti-
viert, abends und am Wochenende
mdoglichst viele Kilometer zu fahren»,
meint Stefan La Vigna. «Natiirlich hat
‘man nicht immer Lust, nach Feier-
abend noch aufs Velo zu steigen», gibt
Robert Hocher zu. «Aber nach dem
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Sport fiihle ich mich immer sehr gut,
ich habe es noch nie bereut.» Auch die
Familien der beiden tragen das Unter-
nehmen mit. Robert Hocher ist verhei-
ratet, Stefan La Vigna hat Kinder. «Mei-
ne Partnerin wird sicher froh sein, wenn
das Rennen vorbei ist», meint er. «Aber
sie weiss, dass ich nach dem Rennen
wieder mehr Zeit fiir die Familie habe.» -

Oberstes Ziel sei es, dass beide Fah-
rer das Rennen gesund beenden kon-
nen. «Es wire uns fast lieber, wenn die
Transalp kein Rennen wire», meint Ro-
bert Hocher. «Sobald du eine Startnum-
mer trégst, schaltet ein Teil des Gehirns
aus, dann willst du nur noch méglichst
schnell sein.» Und Stefan La Vigna er-
ganzt: «<Wir werden aber trotzdem die
landschaftlich reizvolle Route durch
die Dolomiten geniessens.

Andrea Renggli

Aktuelle Informationen werden regelmassig im
Internet unter www.fraekipower.ch aufgeschaltet.




